Fragebogen zur Selbstpflege bei Diabetischen FuRsyndrom FAS — PraDiFul}

Uberlegen Sie nicht zu lange, geben Sie die Antwort die am ehesten zutrifft

Fragen

nie

selten

ab
und
zZu

oft

immer

ich schaue meine FiuR3e taglich genau an

ich kontrolliere meine Fil3e speziell auf Hornhaut

ich Uberprufe meine FlURe speziell auf FulRpilz

ich schaue meine FulR3e au Verletzungen, Wunden,
Ro6tungen, Schwellungen und infizierte Nagel an

ich kontrolliere meine Nagel darauf, dass sie nicht
einwachsen

ich Gberprufe meine Ful3nagel speziell auf
Nagelpilz

ich schaue speziell zwischen den Zehen

ich kontrolliere meine Ful3e bei gutem Licht

ich schaue bei der FuRkontrolle ob ich
Huhneraugen habe

ich gehe zur med. FuRRpflegerin zum
Nagelschneiden

ich informiere die Ful3pflegerin das ich zuckerkrank
bin

ich achte darauf das meine med. Ful3pflegerin
meine FURe genau anschaut

ich lasse Hornhaut und Schwielen von
Fachpersonal entfernen

ich behandele FulRnagelprobleme selbst, z.B.
eingewachsene Néagel, Nagelpilz oder
Nagelbettentziindungen

ich taste vor dem Anziehen der Schuhe die
Schuhinnenseiten ab

ich trage Schuhe mit ausreichendem Platz fur die
Zehen

ich kontrolliere beim Kauf von Schuhen, die
Schuhe innen mit der Hand

ich trage Striumpfe ohne Nahte

ich kontrolliere bei Strumpfschaden, ob diese von
den Fil3en her stammen

Aus dem Lehrbuch von Panfil/ Schréder ,, Pflege von Menschen mit chronischen

Wunden“




